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Anmeldung für alle Veranstaltungen
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Auch bei hohen Geschwindigkeiten alles im Griff ? Teste dein Reaktionsvermögen auf 
dem einzigartigen interaktiven Velo-Fahrsimulator und lerne, in brenzligen Verkehrs-
situationen richtig zu reagieren. 

Wo: SZ 1006   Wann: 21./22.01., 09.00 | 10.15 | 11.30 | 13.30 | 14.45 | 16.00 Uhr

Velo, Helm & Co (de)

Workshops

Teste deine Trittsicherheit und erlebe auf unserem Stolperparcours hautnah, in 
welchen Situationen es häufig zu Sturzunfällen kommt und wie du sie vermei-
den kannst.

Wo: Eingangshalle   Wann: 21./22.01., 09.00 | 10.15 | 11.30 | 13.30 | 14.45 | 16.00 Uhr

Stolperparcours (de/en)

Gesund geniessen

Gönn dir einen frischen und ausgewogenen Lunch oder ein gesundes und leckeres Znüni. 
Leicht, gesund und voller Energie.

Wo: auf der Galerie
Wann: Lunch: 21.01., 12.00 – 13.30 Uhr, Znüni: 22.01., 08.30 – 10.30 Uhr

Verspannter Nacken, schmerzender Rücken? Im Workshop „Rückengymnastik“ 
mit Andrea lernst du, Verspannungen zu lösen und die Rückenmuskulatur zu 
kräftigen.

Wo: G 1067   Wann: 21./22.01., 09.00 | 16.00 Uhr

Rückengymnastik (de)

Löse Rätsel zu verschiedenen sicherheitsrelevanten Themen aus den Bereichen 
Sport, Haushalt, Freizeit, Gartenarbeit und Heimwerken und finde so den Weg in 
die Freiheit.

Wo: SZ 1001   Wann: 21./22.01., 09.00 | 10.15 | 11.30 | 13.30 | 14.45 | 16.00 Uhr

Escape Room (de)

Digitales Escape Game zur Prävention von Risiken am Arbeitsplatz und insbeson-
dere in Labor: Hilf Helena McKey bei der Lösung kniffliger Rätsel und befreie die 
Gefangenen des „Collectors“ in kurzen Spielrunden. 

Wo: CR „Cherry“   Wann: 21./22.01., 09.00 | 10.15 | 11.30 | 13.30 | 14.45 | 16.00 Uhr

The Collector / Le collectionneur (en/fr)

Vorträge

Ergänzend zu den interaktiven Workshops möchten wir euer Wissen in den Bereichen physische und psy-
chische Gesundheit auch noch in zwei spannenden Vorträgen erweitern. Sie finden jeweils um 10.15 Uhr im 
Hörsaal 1 statt. Bitte meldet euch über den QR-Code unten auf der Titelseite an, wenn ihr an den Vorträgen 
teilnehmen möchtet.

21. Januar 2026, 10.15 – 12.00 Uhr, Hörsaal 1

Bewegung für die Gesundheit: Zwischen Fitness-Shot und Fünf-Gänge-Menü

Prof. Dr.med. Arno Schmidt-Trucksäss

Professor für Sportmedizin
Leiter des Fachbereichs Rehabilitative und Regenerative Sport­
medizin, Universität Basel, DSBG

Chefarzt Sportmedizinisches Ambulatorium

22. Januar 2026, 10.15 – 12.00 Uhr, Hörsaal 1

Stellt die Arbeit der psychischen Gesundheit ein Bein – oder ist sie gar ein 
«Aufsteller»?

Dr. Regina Studer

PhD in Life Sciences / Psychologin, Weiterbildungsverantwortliche 
ASGS aprentas


